
 CANTINE Septembre 2025

Fromage Fruits Ile flottante
Pana Cotta, Coulis fruits 

Rouges
Compote

Sauté de porc 

pommes grenailles

Fish'n chips de colin

purée de légumes

Escalope de volaille

ratatouille
Hachis parmentier

Gratin de pâtes, béchamel et 

légumes

Salade de tomates Feuilleté au fromage Salade verte Riz et petits légumes en salade Salade de quinoa à la Grecque

lundi 15 septembre 2025 mardi 16 septembre 2025 mercredi 17 septembre 2025 jeudi 18 septembre 2025 vendredi 19 septembre 2025

Fromage Fruits Fromage blanc Compote Salade de fruits

Tajine de légumes

semoule

Poulet Basquaise Rôti de Porc

riz haricots verts

Steak haché

pâtes

Blanquette de poissons

pommes vapeurs

lundi 8 septembre 2025 mardi 9 septembre 2025 mercredi 10 septembre 2025 jeudi 11 septembre 2025 vendredi 12 septembre 2025

Macédoine Gaspacho de tomates Taboulé Celerie remoulade Tarte au fromage

Fromage blanc Compote Fromage Ile flottante Fruits

poêlée de légumes pommes rissolées

Salade de bettraves et maïs Concombres à la crème

lundi 1 septembre 2025 mardi 2 septembre 2025 mercredi 3 septembre 2025 jeudi 4 septembre 2025 vendredi 5 septembre 2025

Poulet rôti (haut de cuisse)

pâtes

Carottes rapées Salade de lentilles aux légumes Salade de tomates Mozzarella

Sauté de dindeCroustillant au fromage Filet de colin

riz pilaf
Lasagnes à la Bolognaise
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Saumonette sauce citronnée

quinoa

Paupiette de lapin à la 

moutarde

pâtes

Fromage blanc Salade de fruits Fromage Gâteau d'anniversaire Crème caramel

Falafels à la tomate Emincé de Volaille

semoule riz

Chipolatas

purée

Haricots verts en salade

lundi 22 septembre 2025 mardi 23 septembre 2025 mercredi 24 septembre 2025 jeudi 25 septembre 2025 vendredi 26 septembre 2025

salade de carottes Concombres en saladeTomates à la russe œuf dur /mayonnaise

lundi 29 septembre 2025 mardi 30 septembre 2025

Guacamole / tortilla Feuilleté aux légumes

Omelette 

Poêlée de courgettes

Poulet au curry

riz 

Ananas Gateau de semoule
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